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PIRMAS LAISKELIS
Labas!

A$ Kalédy Senelio pagalbininkeé - Elfé Noja! Kuo tu vardu?
Parasyk :

Labai malonu su tavimi susipazinti!
Ech... Stai prabégo dar vieni metai ir j visy misy duris beldZiasi ne kas ki-
tas, o adventas. Beliko 24 dienelés laukimo ir iSaus pati geriausia metuose
sventé — Kalédos! Ar labai lauki? Ar geras,-a buvai? Jei vieng kitg Sunybe ir
iskreétei, nieko baisaus! Kalédy Senelis viskg mato, ir Zino, kad daugiau taip
nedarysi. A§ - istikimiausia Senelio pagalbininké ir iStisus metus padedu jam
vesti sarasg gery ir blogy vaiky. Kartg paklausiau Senelio, i$ kur vaikai Zino,
kada elgiasi gerai, o kada blogai? Net jis susimaste ir i$ tiesy nezinojo, kg man
atsakyti! Tad, kaip geriausia Senelio padéjéja, skubu j pagalba ir Siais metais
nusprendziau tau papasakoti, kaip buti geru vaiku ne tik, kad per Kalédas
gautum dovany, bet kad i$tisus metus butum geras Zmogutis. Todél noréjau
paklausti, ar Zinai kas yra dorybés? Jei ne, a$ tau tuoj papasakosiu.
Dorybés, tai tokios charakterio savybés, kurios svarbios kieeekvienam i$
musy — ir tavo mamytei, ir téveliui, ir tetai, ir tavo draugéms ir draugams
— visiems visiems. Dorybes svarbu auginti tam, kad biitum ne tik geras
zmogus, bet ir laimingas. Jos tau padeda pasiekti tiksly, susirasti draugy ir
kurti grazius santykius. Kad buty paprasciau, pabandyk jsivaizduoti, jog savo
sirdeléje renki zenkliukus. Kiekvienas i$ jy papuostas spalvingu paveiksléliu,
simbolizuojanciu tam tikra dorybe, kaip pavyzdziui, Zenkliukas, ant kurio
nupaisyta Sirdelé - tai meile, ant kito Zenkliuko - susikabine zmogeliukai —
tai draugiskumas. Kiekvieng dieng j savo $irdele renki tau pacius graziausius
ir svarbiausius Zenkliukus ir dedi juos | mazg stal¢iuka, taip parodydamas,-a,
kad jie tau labai svarbus. Jei priéjai ir apsikabinai mamyte — vadinasi
sirdeléje turi meilés Zenkliuka, jei pagelbéjai draugui,-ei — turi pagalbos
zenkliukg ir taip toliau. Kad viskas buty dar aiskiau, per Sias ateinancias
24 dieneles a$ tau pabandysiu parodyti svarbiausius Zenkliukus, kuriuos
kiekvienas i$ misy, kartu ir tu, turéty nesiotis savo Sirdeléje ne tik dél
Kalédiniy dovany, bet kad kiekvieng dieng augintum savo gerg $irdelg ir ji

buty diiidelé didelé!



Taigi, jei tau buvo jdomu suzinoti, kas tai yra dorybé¢, ir jdomu, kas taves
laukia ateinancias dieneles Siuose laiskuose, sveikinu! Nuo $iol tavo Sirdeléje
naujas zenkliukas - SMALSUMAS!

Tai ne Siaip sau dorybé! Jei tai nesiosi Sirdeléje, kasdien suzinosi daug naujy
ir jdomiy dalyky, tad buti smalsiu labai svarbu. Jei skaitai §j laiskelj pats,-i,
reiSkias buvai pakankamai smalsus,-i, kad iSmoktum raideles skaityti. Esi
saunuolis,-¢ ir $iandien Zengei pirmajj Zingsnj tapimo geresniu Zmoguciu

link!

[rasyk, kokig dorybe Siandien suzinojai:

Tai tavo zenklelis, issikirpk jj!



ANTRAS LAISKELIS

Labas! Siandien tau papasakosiu, kas yra MEILE.

Ar myli savo tévelius? O senelius? Jei taip, tu jau puikiai Zinai, kg reiskia
meilé! Tai - svarbiausia i§ visy, nes jei nemylétume, visos kitos dorybés
netekty prasmeés. Tavo téveliai §j Zenklelj taip pat nesiojasi savo Sirdelése, nes
i$ jy meilés gimei tu. Dabar tu kiekvieng dieng téveliams gali parodyti, kaip
stipriai juos myli — apsikabinti, padéti, pradziuginti.

Paprasiau savo draugés Elfés Lukos papasakoti, kas jai yra meilé:

»O1, meeilé... Meilé tai pats graziausias dalykas! Man meilé yra, kai
manimi rapinasi. Pavyzdziui, kai sergu ir mamyté verda man arbata,
siltai apkloja ir visuomet budi $alia. Arba kai prie$ miega paseka pasaka, kad
lengviau ir saldziau uzmigéiau, o ryte padaro sumustiniy! Man meilé, kai
draugai pasiteirauja kaip man sekasi. Dar meilé, kai kiti man padeda. Va, kaip
ang dieng! Tu, Noja, matei kaip man sunkiai sekési nesti Kalédiniy
dovany maisg, todél pribégai ir man padéjai! Dar man meilé, kai pradziugina
mazomis staigmenélémis. Senelé mane daznai pradziugina paciais
skaniausiais sausainiais, o tété atnesa nuskintg gélele. Meilé, kai man litidna,
o draugai mane linksmina - daro pacias juokingiausias grimasas, pasakoja i$
koto verciancias istorijas, kol pralinksmeéju ir pradedu kvatotis taip, kad
pilvelj skauda! Net ir dabar prisiminus taip gera Sirdeléje - Zinau, tai meilé...“

[rasyk, kokig dorybe Siandien suzinojai:




O kas tau yra meilé, mano mazasis drauge? Nupiesk man!




TRECIASIS LAISKELIS

Labas! Cia vél a8, Noja. Kaip praéjo tavo dienelé? Acit uz piesinj! Matau, kad
supratai, ka reiskia myléti. O vakar ar pasakei mamytei, kad ja myli? Ar
apsikabinai ir pabuciavai pries miega? Jei taip, a$ labai tavimi didziuojuosi!
Kadangi man teko iStisus metus tave stebéti ir padéti Kalédy Seneliui
nuspresti, j kurj sarasg papulsi, ir kokias dovaneles gausi, supratau, kad
tu man labai patinki! Noréciau buti tavo drauge. O ar Zinai, kas yra
DRAUGYSTE?

Net neabejoju, kad turi gery draugy, tad draugystés zenklelj Siandien jau
uzsidirbai. Butinai kiekvieng zenklelj i$sikirpk ir pasidék saugioje vietoje, kad
niekad nepamir$tum, kokios dorybés yra pacios svarbiausios!

O as taip pat turiu draugy, bet vienas i$ jy — Paulius, mano pats geriausias
draugas. Kartu mes puoseléjame savo draugyste. Tai svarbu, nes Zinau, kad
visada galiu pasitikéti Pauliumi. Mes puikiai sutariame, kartu leidziame daug
laiko ir mums visuomet smagu! Kai Pauliui lindna, as$ tai suzinau pirma ir
butinai paklausiu, kas jj litidina, leidziu pasipasakoti, iSklausau, paguodziu ir
patariu, nes taip elgiasi draugai. Kai jam linksma ir man linksma! Kartu mes
kreciame jvairiausias i§daigas! Ziemg zaidZiame sniego karg, lipdome sniego
senius, vasarg kartu laipiojame j medzius, statomés tvirtoves, prisikuriame
jvairiausiy istorijy ir jsivaizduojame, jog esame savo tvirtovés valdovai. Mes
ir Kalédines dovaneles visiems pasaulio vaikams kartu pakuojame. Kartais
paiSdykaujame, kol Senelis miisy nesudrausmina. Paulius - mano pats
geriausias draugas ir tvirtai zinau, kad jis bus su manimi ne tik kai linksma,
taciau ir kai norisi verkti.

Koks tavo geriausio,-ios draugo,-és vardas? Parasyk, man jdomul

Jrasyk, kokig dorybe Siandien suzinojai:




Nupiesk linksma Sypsenéle :) prie piesinuky, kurie parodo, kaip turi elgtis
geras draugas ir liudng Sypsenéle :( nupiesk prie pieSinuky, kurie parodo,
kaip negalima elgtis su draugu. Piesinélius nuspalvink.

NESIDALINTI O 7 AISTI KARTU O



KETVIRTAS LAISKELIS

Labas, drauge! Ar galiu tave vadinti savo draugu,-e? Valio!

I§ vakarykstés uzduotélés turéjai suzinoti, kad draugai turi vienas kitam
padéti. Ar prie to paveikslélio nupiesei linksmg veiduka? Jei taip, tu puikiai
susidorojai su mano uzduotéle!

PAGALBA, tai dar viena dorybé, kurig privalu nesiotis Sirdeléje. O padéti
reikia ne tik draugams. Padéti reikia téveliams, pavyzdziui, jei matai, kad
mamai sunku vienai tvarkytis namus - susitvarkyk savo zaislus, pasiklok
lovele, taip padési mamytei. Jei matai, kad mama gamina valgyti, taip pat gali
pasiulyti savo pagalba, ji labai apsidziaugs, o tu galbut iSmoksi maisyti tesla,
jmusti kiausinj, nuplauti darzoves ir daryti daugybe darbeliy, kuriuos tavo
téveliai daro kasdien. Jei matai, kad tavo tévelis tvarko sugedusj ¢iaupg, pak-
lausk, gal ir jam reikia padéti — paduoti atsuktuva, palaikyti reikalingg detale
ar surasti nukritusj varztg. Padéti turétum iSmokti ne tik Seimos nariams, bet
ir draugui, mokytojai, senelei, galbit net gyvianéliui, kuriam reikia tavo

pagalbos!

Zinok vieng svarbig taisykle - jei duodi tu, kiti duoda tau. Taip yra ir su
pagalba. Jei busi paslaugus,-i ir padési kitiems, jie irgi tau padés, kai reikés

pagalbos! Tad niekada nebijok pasisitilyti padéti ir paprasyti kity pagalbos.

O ar zinai pasakg apie Raudonkepuraite? Tai pats geriausias pavyzdys, kokia
pagalba yra svarbi! Juk kas jei ne Raudonkepuraité ir medziotojas buty
iSgelbéje senele nuo baisaus vilko? Jei dar nesi girdéjes,-ius $ios istorijos,
butinai paprasyk téveliy ja pasekti, tau labai patiks! Ir man mociuté ja
sekdavo pries miega, kai buvau mazyté.

O tu ar esi kada padeéjes,-iusi kitam, kai reikéjo pagalbos? Gal padéjai téciui
jkalti vinj? O gal senelei panesti sunky mai$a? Gal katinélj pamaitinai?
Papasakok man!

Siandieng j Sirdele jsidék pagalbos zenkliukg ir prisimink — padéti kitiems yra
labai svarbul!



[rasyk, kokig dorybe Siandien suzinojai:

Paveikslélyje vaikas padeda mamytei ruosti maistg. Nuspalvink paveikslélj ir
paprasyk téveliy, kad tau leisty jiems kuo nors padéti namy ruosoje. Gal kaip
ir paveikslélyje, Siandien iSmoksi jmusti kiau$inj?
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PENKTAS LAISKELIS

Labas! Na, tai ar padéjai vakar téveliams? Kaip tau sekeési? Jei viskas pavyko,
tu tikras,-a Saunuoli,-é! Jau turi net keturis Zenklelius!

Kad jau prakalbom apie maistg, tai Siandien supazindinsiu tave su dar viena
svarbia dorybe, tai - SAIKAS.

Turbit esi girdéjes,-usi zodzius ,,Tik per daug neprisivalgyk saldumyny!®.
Taip, taip, kiekvienas vaikystéje esam juos girdéje. Zinau, kaip paragavus
skanésto kartais tiesiog negali sustoti. Mmmm... Net $nekant apie tai kaupiasi
seilés . Jei esi tai jautes, zinai ir kitg dalyka — kad persivalgius labai skauda
pilvelj... O kai skauda pilvelj visai nebiina smagu, ar ne? Tam mums ir
reikalingas saikas! Tik turédami saiko nesiskiisime, kad skauda pilvelj, gerai
jausimeés ir busime laimingi. Ir tai galioja ne tik saldainiams, nevalia per daug
nei limonady prisigerti, nei kitokiy gardésiy padauginti!

O ar zinai, kaip smagu zaisti ir kaip nesinori sustoti? Atrodo, zaistum ir zais-
tum, kad tik nieko daugiau daryti nereikeéty, taip? Man irgi Sitaip yra buve.
Bet nevalia pamirsti ir dalyky, kuriuos privalu padaryti, pavyzdziui, paruosti
namy darbus! Taip, taip, viskam reikia saiko. Kaip nevalia yra per ilgai
uzsisédéti ruosiant pamokas, nes véliau skaudés akeles, taip nevalia ir Zaisti
visg laika, nes liks neparuosti namy darbai. Atsimink tai, viskg reikia daryti
su saiku. Taip btisime sveiki ir laimingi — nuo gardumyny persivalgymo
neskaudés pilvelio ir dantuky, nuo pamoky ruosos neskaudés aky¢iy, o
zaidimai netrukdys padaryti darbeliy, kuriuos privalu padaryti.

Kad bty lengviau atsiminti, iSmok §iuos ZodZius: Geras vaikas a$ esu, darau
viska su saiku!

Na, jrasyk, kokia dorybe Siandien suzinojai:



Kartu su téveliais susidarykite tavo dieneliy plang. Taip visuomet Zinosi, kiek
gali uztrukti zaisdamas,-a, kiek laiko turi skirti pamokoms ir nuo mazy
dieneliy mokési planuoti laikg ir visur suspési! Dienotvarkéje galite surasyti
kada reikia atsikelti, kada papusryciauti, kada laikas pamokoms, kada
zaidimams, bei kitus svarbius dienos darbus.

Pienod daibai

RYTAS DIENA VAKARAS




SESTAS LAISKELIS

Labas! Kaip ir kiekvieng dieng su tavimi sveikinuosi a$, Elfyté Noja! Na, kaip
tau sekasi skaityti laiSkelius? O uzduotéles kaip sekasi spresti? Ar susidarei
dienos planelj? Labai dziaugiuosi, kad kartu taip smagiai leidziame laika!

O Siandien as$ tau papasakosiu apie vertybe, kurig jau Siek tiek palietéme
praeitame laiskelyje kalbant apie (¢ia jrasyk
praeito laiskelio dorybe. Noriu patikrinti ar atidziai seki visus laiskelius!).
Pameni, sakiau, kad neturint jo, gali skaudéti pilvelj, dantukus, akeles? Tai va,
siandien pasiSnekékime apie SVEIKATA. Na taip, visai ¢ia ne jokia dorybé,
taciau kokia svarbi vertybé! Tad negaliu tau apie tai nepapasakoti!

Neretai i$girsi Zmones sakant ,,Sveikata — brangiausias turtas!“. Puikiai Zinau,
kol tu dar jaunutis,-¢é, sveikata — visai né motais! Kol kas tavo sveikata
ripinasi tavo téveliai — kiekvieng ryta ir vakarg primena issivalyti dantukus,
ziemg einant j lauka uzmaukslina kepure ir apvynioja paaaatj bjauriausig
Salika, ar ne taip? O kai susergi — ne$a tau vaistukus, girdo arbatg, verda
sriubas ir $iltai $iltai apkamso. Visa tai yra dél to, kad batum sveikas,-a! O kai
susergi, aisku, kad kuo greiciau pasveiktum. Bet Zinok, nors tavo
téveliai ir rapinasi tavo sveikata, jiems turi padéti ir tu! Pati pamenu, kai
tik bégdavau j kiema Zaisti su draugais elfais sniego kara, mama uzdédavo
storg, senelés megzta kepure, kurios as taaip nemeégau! Tik iSbégus laukan,
kol dar nesusirinko draugai, kuo greiciau jg nusimaudavau ir kisdavau
giliai giliai j kiSene. Juk vilnoniai sialai grauzia, o ir ditkstant sniege kepuré
visuomet uzkrenta ant akiy. Ir taip mano mamyté manim ripinosi, o as to
visai nepaisiau, nes nesupratau, kokia svarbi visgi ta, visy taip daznai minima,
sveikata. Aisku, kol nesusirgau... Zinau, kad ir tu karts nuo karto pasukéiauji.
Zinau, nes maciau! Bet Seneliui nieko nesakiau, nes suprantu, kaip jautiesi.
Vis délto patar¢iau daugiau taip nedaryti, juk sirgti ir negaléti zaisti lauke su
draugais taip nesmagu... Taigi, kad i§saugotum tokj svarby dalyka - sveikata,
klausyk téveliy ir Ziema nenusiimk nei kepurés, nei $aliko, nei pirstiniy, o
vakare ir ryte, kad ir kaip tingisi, iSsivalyk dantukus, pries mokykla nepa-
mirsk iSgerti, kad ir neskaniy mamos duoty vitaminy ir visuomet busi
sveikas,-a! Neteks guléti lovoje po antklode, kai kiti Zaidzia kieme, nereikés
eiti pas baisyjj dantista, kuris keistais graztais kuisis po tavo burnyte ir
niekada neteks vaziuoti j ligoning, kur visai visai, Zinok, nesmagu...

Tiesa, nepamirsk svarbiausio — kad butum sveikas,-a, turi valgyti daug vaisiy



ir darzoviy! Tad, kad tai prisimintum, turiu tau uzduotéle.
Ir vos nepamirsau! Zenkliuka!

Taigi, kokig dorybe Siandien suzinojai?

»ouvalgyk vaivorykste!”

Nuspalvink vaivorykstés juostas ir jose iSsidés¢iusius vaisius ir darzoves.
Pirmoji (i$ apacios) juosta — zalia, toliau spalvink geltong, oranzine, raudong
ir purpuring juostas taip, kaip iSvardinau, i eilés. I§vardink visus
pavaizduotus vaisius ir darzoves, tik taip juos galési nuspalvinti! Jei nezinai,
klausk téveliy. Sékmés!




SEPTINTAS LAISKELIS

Labas! Ar issivalei $jryt dantukus? Tikiuosi, kad issivalei, nes kitaip greitu
metu gali tekti apsilankyti pas dantiste! O ar kada jau ten lankeisi? Jei taip, tu
tikrai drasus,-i! Girdéjau ten biina baisooka... Man niekada neteko lankytis
pas dantiste, a$ elfé, o dantukai mums negenda! Uztat pazjstu dantuky féja, ji
man daug pripasakojo apie vaikuciy drasg iSsitraukti klibancius dantukus. O
uZ tai ji ir palieka po pagalve dovany. Siandien ir noréciau su tavimi

pasikalbéti apie DRASA.

Bet pirmiau pakalbékim apie baimes. Ko bijai tu? A$, pavyzdziui, labai bijojau
vory. Labai labai. Jie visuomet man atrodé tokie nedailts, mazy¢ciai, bet pikti.
Galvojau, kad jie tik ir taikosi man jkasti ar uzslitikinti kur uz apykaklés ir
lakstyti kutenant savo mazomis kojytémis. Brrr... Bet karta, kai buvau viena
kambaryje, pamaciau vorg, visai nedidelj, plonomis ilgomis kojytémis,
tipenantj link mano lovos. Taip stipriai suspigau, bet niekas neatéjo man
padéti.

Nezinojau, kg ir bedaryti, o kaip ir buvau besiruo$ianti atsigulti miegoti.
Griebiau j rankg $lepete ir buvau jau beuzvozianti jam, kai jis atsisuko j mane
ir tyliai tyliai taré:

- Neskriausk mangs, a$ gi taves visai nenoriu gasdinti. Tik §iuo keliu, per
tavo pagalve, keliauju j kamputj uz sienos lenteliy pas savo $eimyng. Turiu 15
mazyliy ir kaip tik skubéjau juos suguldyti miegeliui, gal net pasaka pasekti.

Prasau, tik leisk man praeiti.

AS net nustérau, niekada nebuvau girdéjus voro snekant. Bet galbtt todél, jog
niekad nesiklausiau, o pamacius bégdavau kiek kojos nesa arba stipriai
stipriai rékdavau. Nuo to karto nebebijau nei vieno vabalélio, nes Zinau, kad
nei vienas i$ jy nenori manes nuskriausti.

Taigi, tg akimirka, kai pazvelgiau savo baimei (voriukui) j akis — baimé
iSnyko. Tai ir yra drasa. Kai, kad ir kaip bijai, perlipi per ta3 nemalony jausma
ir drasiai pasakai ,,a$ nebebijau, man juk nieko blogo nenutiks!®. Taip ir tu
zinok, pasaulyje gali buti daug baisiy dalyky, taciau turi Zengti drasiai ir
pazvelgti savo baiméms j akis, tik taip jos iSnyks!

Taigi, kokig dorybe Siandien suzinojai?



AS tau jau papasakojau, ko bijojau, dabar tavo eilé. Viename kvadratélyje
nupiesk man tai, ko labiausiai bijai, o kitame tai, kaip tg baime galétum
nugaléti. Pavyzdziui, jei bijai tamsos — jjungi Sviesa, o jei bijai voro - paprasai
teveliy, kad jj iSnesty j lauka. Man bus labai jdomu suzinoti tai, ko bijai ir kaip
su tuo susidoroji!

Baime:

Ginklas jai nugaléti:




ASTUNTAS LAISKELIS

Labutis! Aciu tau uz piesinélius ir drasg man papasakoti ko bijai! Labai
dziaugiuosi, kad turiu tokj,-ig puiky,-ig biciulj,-¢ kaip tu!

Na, o Siandien noréciau tau papasakoti apie SAZININGUMA. Ar Zinai, kg
reiSkia buti sgziningam? Leisk a$ tau paaiskinsiu. Jei turi broliukg ar sese,
turbut yra teke dalintis kazka perpus, taip? Tai va, kai mamyté sako, kad
saldainj pasidalykite pusiau, ar sgziningai sau ir sesei arba broliui atiduodi
lygia puse? Ar kartais susukciauji ir pasiimi sau didesne? A$ prisipazinsiu,
ne kartg esu savo draugui Elfui Pauliui davusi mazesne puse, o sau pasilikau
didesne. Bet dabar visai tuo nesididziuoju! Zinau, kad negerai pasielgiau,
nes jei Paulius taip padaryty man, a$ buciau labai nepatenkinta, juk taip
NESAZININGA! Taip, taip, nesazininga, todél dabar taip nebesielgiu.

Suk¢iauti ir apgaudinéti kity negalima ir ZaidZiant zaidimus. Zinau, kad
kartais labai stipriai norisi laiméti, bet jei tai darai nesaziningai ir dziaugsmas
laiméjus néra toks didelis. Ar tau teko kada su tuo susidurti? Ar kas nors su
tavimi kada zaidé nesgziningai? Jei taip, turbut zinai, kaip nesmagu, kai kiti
sukciauja.

Buti nesgziningam reiskia ne tik sukciauti, bet taip pat ir meluoti ir
apgaudineéti kitus. To taip pat nevalia daryti, jei nori buti sgziningas, nes juk
zinai, kaip elgsiesi su kitais tu, taip jie elgsis ir su tavimi. Taigi, Siandien viena
i$ tavo uzduotéliy — paprasyti téveliy, kad prie§ miega tau leisty
paklausyti pasakos ,,Parselio sgziné” (jg gali rasti Youtube programéléje). Ji
tau papasakos, kas nutiko parseliui, kuris buvo nesgziningas ir visiems
melavo.
Tikiuosi, jog tu nesi melageélis,-élé ir niekam nemeluoji!

Taigi, kokia dorybé Siandien papildys tavo kolekcijg? Jrasyk!




Siai uzduotélei paprasyk $eimos nario pagalbos — paprasyk, kad kas nors tau
$ig pasaka pasekty ir padéty vorui vynioti jo tinklg. Bet pirmiau, nuspalvink
ir i8sikirpk §j voriuka, jo dar prireiks. O tu busi pagrindinis veikéjas Sioje
pasakoje!

Jums reikés: iSkirpto voro, siiilo, zaislinio sunkvezimio (galite pakeisti bet
kokiu kitu zaislu) ir pyragaicio arba kito skanésto bei monety.

Tada papasakokite $ig istorijg (galite jg pakeisti, kad atitikty jasy turimas
priemones):

Petriukas visq rytq galvojo apie Zaisling sunkveZimj, Rurio labai noréjo (parodykite
Zaisling sunkyeZimg). Jis buvo toRs blizgantis, turéjo daug judanciy detaliy ir galéjo
SKleisti fvairiy garsiniy signaly. Jis svajojo turéti tokj sunkveZimj. Bet Siandien nebuvo
jo gimtadienis. Siandien buvo jo broliuko Sauliaus gimtadienis.

Petriuko mama tvarké namus ir ruosési ypatingai gimtadienio vakarienei. Pries pat
pietus Petriuko mama paprasé ji padaryti svarby darbq. ,Petriuk, — pasaké ji, — mes
dar turime parnesti dovang Sauliui.“ IS piniginés ji isSémé Siek tieR pinigy. ,Ar galétum
nubégti ir parnesti jq is misy gatvéje esancios Zaisly parduotuvés?“ (Duokite vaikui
monetq arba banknotq).

Petriukas paémé pinigus ir nuéjo gatve link parduotuves. Visai Salia jéjimo ant
Saligatvio jis pastebéjo voriukg. (Parodykite vorq.) Pasigirdo, tarsi voras sakyty: ,Ei!
Pakelk mane!” Petriukas apsizvalgeé ir pakélé voriukg.



Voriukas zvilgéjo, jo Rojelés buvo ilgos ir plonos. Jis pazvelgé { Petriukg ir taré: ,Zinai,
JuR uZ pinigus, Ruriuos tu turi, galétum nusipirkti tq iSsvajotq sunkveZimg.

Vaiko rie$g apvyniokite sitlu.

Paklauskite:
. Kaip elgtis Petriukui? (Jis galéty atsispirti pagundai isleisti pinigus sau ir
padarvyti tai, kg pazadéjo mamai.)

Petriukas uzéjo | parduotuve ir paZvelgeé j Zaisling sunkveZimi. Jis nusinesé Zaislg prie
Rasos ir sumoRéjo uZ ji visus pinigus. Voras nusijuoké ir piktai nusisypsojo, dar Siek tiek,
tinklo siilo apvyniodamas apie Petriuko rankas.

Apvyniokite sitilu suglaustas vaiko rankas.

Eidamas namo Petriukas Ruri laikg buvo laimingas. Staiga jis prisiminé brolj ir mamq.
Jeigu jie pamatyty, Rq jis padaré, jie labai nusivilty. Kq gi jam dabar daryti?
yNestjaudink, — susnibZdéjo voriukas. — Gali paslépti $i naujq Zaisling sunkveZimy, ir
Jjie niekada nesuZinos, Rad ji turi. “ Petriukas nusprendé, Rad tai vienintelé iseitis, taigi,
griZes namo, jis i Rart nuéjo § savo Rambary ir paslépé Zaislg po lova. Voras dar Relis
Rartus siitlu apvyniojo Petriukg.

Apvyniokite sitlu vaiko kiing.
Paklauskite:

. K3 Petriukui deréjo padaryti? Ar Siuo atveju paslépti zaisla buvo vienin-
telé iSeitis?

Petriukas uzéjo | virtuve. Jam Siek tieR palengvéjo, Zinant, Rad nieRas nepamatys
Zaislo, bet vis vien jis nesijauté gerai. Virtuvéje jis pamaté nuostaby padéklq su
pyragaiciais, Ruriuos mama iskepé Sauliaus gimtadieniui. Petriukas buvo alkanas. , Tu
alkanas, — pasaké voras. — paimR pyragaity. Jy tieR daug ir nieRas net nesuzinos.“ Jis
pagalvojo, Rad vienas pyragaitis gal but numalSins alkj ir padés jam pasijausti geriau.
Taigi, nuo padéklo jis paémé vieng pyragaiti, o liRusius perstumde taip, kad niekas to
nepastebéty. Voras nusijuokeé ir dar stipriau apvyniojo Petriuko Ring siilu.

Dar kelis kartus apvyniokite sialu vaiko rankas ir kiing, kad jam buaty sunku
laisvai judinti rankas.

Paklauskite:



. Petriukas buvo alkanas. Kaip jam deréjo pasielgti? Kas nutinka
kiekvieng karta, kai jis pasielgia nesgziningai? (Melas vis labiau ir labiau jj
supancioja.)

Petriukas vis labiau grimzdo | melg. Kai mama paklausé, ar Ras nors suvalgé pyragaiti,
Jis nenoréjo nemalonumy, todél pasaké: ,ne".

Dar labiau apvyniokite sialu vaiko kina.

Kai priartéjo brolio vakarélio laikas, voras jam priminé, Rad jis turés bédy, Rai visi
pamatys, Rad jis neturi dovanos, Ruriq parnesti prasé mama. Taigi jis paémé pinigus,
Ruriuos maté gulint ant spintelés ir issélino is namy j parduotuve nupirkei dovanos
broliui. Voras nusijuok¢ ir dar stipriau apvyniojo Petriukg.

Dar labiau apvyniokite sialu vaiko kina.

Paklauskite:

. Petriukas daro vieng bloga darbg po kito, o viskas prasidéjo nuo vieno
neteisingo zingsnio. Kg turéty padaryti Petriukas, kad tai liautysi?

Tq nakti Petriukas negaléjo uZmigti. Jis jautési siaubingai. Jis nuéjo pas mamq ir
papasakojo visq tiesq — Rad jos pinigus isleido Zaisliniam sunkyeZimiui, Rad suvalgé
pyragaity ir Rad paémé pinigus, uZ Ruriuos nupirko dovang broliui. Papasakojes tiesq, jis
pasijuté daug geriau. Mama ji apRabino. Ji pasaké: ,DZiaugiuosi, Rad viskg
papasakojai. Zinoma, tavo veiksmai buvo blogi, bet rytoj mes viskg istaisysime". Kjtq
dienq jie graZino sunkyeZimy { parduotuve, ir Petriukas padéjo mamai iskepti pyragaiciy
visai Seimai.

Padékite vaikui suprasti, kaip vienas melas veda prie kito ir kaip greitai melas
mus supancioja. Pakabinkite paveikslélj su voru, kad jis priminty apie melo
pinkliy pavojy.

Galite pateikti ir kelis kitus gyvenimiskus pavyzdzius, kai vaikai gali
susigundyti pasielgti nesaziningai, pavyzdziui, kai tévai paklausia, kas ant
grindy paliko Zzaislus.



DEVINTAS LAISKELIS

Labas! Kaip gyveni? Ar patiko vakaryksté uzduotélé? Manau, kad tau turéjo
pasisekti puikiai. Na, iSduosiu paslaptéle — siandienos uzduotis tau tikrai
patiks, nes kalbésime apie humorg. Jdomus Zodis, ar ne? Tuojau apie tai

pasikalbésime, bet pries tai parasyk, kokius dar Zodzius zinai i§ H raidés. Jei

nesugalvoji — paprasyk téveliy pagalbos.

Sauniai padirbéjai! O dabar apie humorg. Trumpai tariant, tai — juokai. A%
labai mégstu kvatotis tiek, kad net pilvelj ir zandus skauda! Manau, ir tu
sutiksi, kad juoktis ir pokstauti yra labai smagu. Taciau ne tik smagu, bet ir
sveika — Kalédy senelis mums saké, kad juokdamasis Zmogutis gamina
vitaming C. Nezinau, kaip tai vyksta, bet tai reiskia, kad kuo daugiau
juokiamés — tuo sveikesni esame. Argi ne Saunu?! Mes, elfai, pries miega
visada kuriame juokingas istorijas. Kai iki soties prisikvatojame, tada miegas
buna pats saldziausias, o nuotaika ir kitg ryta puiki. Taciau papasakosiu tau,
kuo humoras dar yra ypatingas. ..

O buvo taip - kartg elfyté Luka i§ Kalédy Senelio dirbtuviy nesé sunkig zaisly
déze. Norint i§ namelio iSeiti j lauka, pirmiausia reikia nusileisti laiptais.
Lipancig nuo paskutinio laiptelio Lukg igasdino prabéganti pelyté, o §i —

paslydo, aukstyn $vysteléjo déze, o pati nukrito j sniegg. Gerai, kad eidama
pro salj viskg maciau ir tuoj pat atskubéjau paziaréti, ar viskas gerai. Vargsé

Luka taip verke susimususi kojyte! Nezinodama, kaip jg paguosti, pamaniau,

kad galéciau bent jau pralinksminti. Taigi, paémiau ir sakau:

- Luka, ar zinai, kur rasti dramblj?

- Eee NS

- Ten, kur pametei!

Luka ikart pralinksméjo, nusisypsojo. Apsidziaugiu ir klausiu vél:

- O ar zinai, kas visad ziema krenta, bet niekad nesusizeidzia?

- Nezinau...

- Snaigés!

Elfytei visai jau pasidaré linksma, net asaréles nusivalé. Tad klausiu vél:

- O su kuo tu koSe valgai?

- Su uogiene,- sako Luka.

- Keista,-sakau,- dazniausiai kosé su saukstu valgoma!



Kad zinotum, kaip tada Luka prapliupo juoktis! Visai pamirso apie
maudziancig kojyte, tik juokeés ir juokés uz pilvelio susiémusi. O man taip
linksma, taip gera, kad galéjau draugei pagelbéti. Galiausiai padéjau jai
surinkti iSsibarsciusius i§ dézés zaisliukus. Ji man padékojo, nes kazi ar kas
kita, jei ne HUMORAS, buity jg nuramings ir padéjes pamirsti skausma.
Taigi, zZinok, kad humoras ne tik nuotaika praskaidrinti gali, bet ir lindesj
nuvyti $alin. Zinoma, atmink, kad ne visada ir ne i§ visko galima juoktis!
Kartais taip gali zmogutj ir jzeisti, ir nulitidinti dar labiau. Todél pokstauti
irgi reikia saikingai ir atsargiai, $tai, pavyzdziui, nutikus tokiai bédelei kaip Si.
Linkiu tau Siandien daug gero juoko!

Paradyk, apie kokig dorybe pasakojau tau siame laiskelyje:

O dabar, kaip ir Zadéjau, esu tau paruo$usi smagia uzduotéle. Tusciuose
tarpuose jrasyk savo sugalvotus Zodzius, kad gautysi grazus sakinys. Pasitelk
vaizduote, kad juokelis buty kuo $maikstesnis! Jei reikés, paprasyk téveliy
pagalbos.
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, 0 ji,-s sugalvojo




DESIMTAS LAISKELIS

Labas! AS kaip ir kiekvieng dieng su tavimi sveikinuosi. O tu man ar atsakai
»labas®, nors ir taves negirdziu? O kieme ar sveikiniesi su savo kaimynais? O
mokykloje, ar pasakai ,,laba diena“ mokytojams? Pasisveikinti yra pirmasis
MANDAGUMO Zzingsnelis. Bet tai dar ne viskas. Siandien pasitelkiau kity
zmoniy pagalbg, o jie man papasakojo 19 mandagumo taisykliy. Skaityk ir
jsidémeék.

Kai ko nors prasai, sakyk , prasau”

Kai kg nors gauni, sakyk ,,acia®

Nepertraukinék kalbanciy, nebent nutiko kas nors netikéto.

Jei butinai kazko reikia, pradék sakinj nuo zodzio ,,atsiprasau” - tai
mandaglau31as budas jsiterpti j pokalbi.

5.  Jeiabejoji, ar galima kazka daryti, pirmiausia atsiklausk leidimo. Tada
véliau tikrai neteks gailétis.

6.  Kaizmonés klausia, kaip gyveni, atsakyk, o tada paklausk, kaip jie
laikosi.

7.  Pazaidus pas drauga namuose, padékok jo ar jos tévams, kad leido
pasisveciuoti, ir uz smagiai paleistg laika.

8.  Jei durys uzdarytos, visada pasibelsk ir palauk, kol atidarys.

9.  Visada padékok uz bet kokig gauta dovang.

10. Nesikeik.

11. Nepravardziuok Zmoniy negraziais zodziais.

12. Jokiais budais nesisaipyk i§ Zmoniy.

13.  Jeij kg nors atsitrenkei, i$ karto pasakyk ,,atsiprasau.

14. Jei koséji ar ¢iaudéji, prisidenk burng. Vie$oje vietoje nekrapétyk nosies.
15. Eidamas pro duris, paziturék atgal — galbut kazkas eina i$ paskos, tada
prilaikyk duris.

16. Jei matai, kad tévai, mokytojas ar kaimyné kazka dirba, paklausk, galbut
gali padéti. Jei jie atsako ,.taip", padék - gali iSmokti daug naujy dalyky.

17. Jei kas papraso paslaugos, nesiraukyk, padék.

18. Jei kas nors tau padéjo, padékok. Tas Zmogus tikrai vél mielai tau padés
ateityje.

19. Valgyk su valgymo jrankiais. Jei nemoki tinkamai jy laikyti, paprasyk
tévy pamokyti arba stebék, kaip valgo suaugusieji.

BN



Nuspalvink svarbiausius mandagumo zodelius. Bﬁtinai juos jsidémek ir
uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu
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VIENUOLIKTAS LAISKELIS

Labas! Ar su nekantrumu lauki Kalédy? Ar tiesiog spirgi, kaip nori, kad ta
sventé kuo greiiau ateity? Patikeék, a$ taip pat... Bet, Zinai, Siandien as tau
papasakosiu apie KANTRYBE.

Turbut jau spéjai susipazinti su tuo, kg reiskia nekantrumas. Kaip
pavyzdziui, lauki kol prasidés tavo mégstamiausias filmukas, o nejdomi
laida per televizija vis eina ir eina, atrodo, niekad nesibaigs. Ir tu niurzgi,
lauki ir niurzgi. Arba kai su Seima ruosiatés kur nors iSvykti, tu vis kg svar-
baus pamirsti pasiimti, o tavo mamyté tave ragina ruostis, kuo grei¢iau ruos-
tis, tuomet zinai, ji nekantri, tad geriau jos neerzinti. Arba kai po pamoky
visi bégte pasileidziate valgyklos link, nes taip nekantru greiciau pabégti nuo
pamoky reikaly, prisésti prie stalo su klasés draugais ir ne tik skaniai
pavalgyti, bet ir skaniai pasijuokti, kartais paisdykauti. Arba kai ruosi namy
darbus, o uz lango tavo draugai jau kieme zaidzia. Kaip tada
nekantru greiciau pabaigti ir skuosti pas draugus, ar ne? Ar tau kada nors taip
yra buve?

Sugebéti ko nors islaukti ir yra KANTRYBE. Turbut paklaustum, kodél
svarbu buti kantriam? O tai ne $iaip sau. Sugebéti buti kantriam yra
svarbu, nes tik pas tuos, kurie moka laukti, ateina patys graziausi dalykai. Kai
esi nekantrus, nuolat niurzgi, nes kazkur skubi, o létai slenkantys Zzmonés
priesakyje taves nepraleidzia, arba kai reikia kur nors iseiti, kol kiti ruosiasi,
tu Sirsti ir reikalauji ruostis greiciau. Gyvenime yra daugyyybé daugybé
atvejy, kai gali buti nekantrus. Bet gali juk ir toks nebuti! Kam patinka
niurzgaliai, kurie nuolat bamba po nosimi, §irsta ir zirzia, kad tik kas nors
jvykty greiciau, nei tai turi jvykti? Kantrybé daro tave laimingu ir moko vieno
svarbiausiy gyvenimo malonumy - vidinés ramybés.

Tai ar moki buti kantrus,-i? Jei ne, pats laikas to pradéti mokytis! Vienas i$
budy, kaip iSmokti kantrybés, tai atidéti tau malonius dalykus. Pavyzdziui, jei
mociuté dave saldainj — nesuvalgyk jo iskart, kad ir kaip nori, geriau
susigalvok laika, kada galési jj suvalgyti, pavyzdziui, uz valandos, arba kai
pavalgysi pietus ar vakariene. Dar gali taip daryti ir su savo mégstama veikla.
Jei labai nori eiti pazaisti, pavyzdziui, kompiuterinj zaidimg - nelék iSkart to
daryti i$ karto, vél nusistatyk laiko tarpg, po kurio jau tikrai galési zaisti kiek

Sirdelé geis. Zinau, kad $ie pratimai skamba ne taip jau ir smagiai, bet tik taip
gali iSsiugdyti tokj gerg dalyka, kaip kantrybe. Pamégink!



Na, tai kokia dorybé Siandien iSmokai? Jrasyk!

Surask kuriuose paveiksléliuose berniukas elgiasi kantriai, o kuriose ne ir juos
visus nuspalvink.




DVYLIKTAS LAISKELIS

Laaabas! Kaip ir kiekvieng diena, ¢ia a$, Noja! Kaip tu laikaisi? Kaip sekasi
laukti Kalédy? Ar dziaugiesi $ia ziema?

Siandien noriu tau papasakoti apie RUPESTINGUMA. Ar turi gyviinélj? Jei
taip, turbtt labai jo prasei téveliy ir sakei, kad tikrai rpinsiesi juo, ar ne? Na,
ir kaip tau sekasi juo rapintis? Tikiuosi, kad gerai, ir jei taip, tu Saunuolis,-é¢,
nes esi ripestingas,-a! O gal teko kada rapintis mazaja sesyte ar broliuku? Jei
bent viena i$ §iy situacijy tau pazjstama — tu jau zinai, kg reiskia rapestis. Bet
tai dar ne viskas!

Tavo téveliai tavimi riipinasi nuo tos dienos, kai gimei. Ir jei net dabar tau
nebereikia, kad tévelis ar mamyté uzristy tau batukus ar pagaminty
sumustinj, jie vis tiek kasdien tavimi ripinasi. Kai susizeidi — uzklijuoja
pleistra, kai sergi — slaugo, kai esi i§vykes,-usi — skambina ir rtpinasi, ar tau
viskas gerai. Taip ir turi elgtis téveliai. Taciau rupintis turi iSmokti ir tu, tai
labai gera savybé! Pavyzdziui, geras draugas irgi turi buti rapestingas. Jei tavo
draugui bloga nuotaika, tu turi paklausti, kas nutiko ir iSklausyti, pasiteirauti
gal gali kuo padéti, taip pat, jei draugas susizeidé, tavo, kaip rapéstingo
bic¢iulio darbas yra ne juoktis, o prieiti, padéti, paklausti, ar viskas gerai ir, jei
reikia, iSkviesti pagalbg. Taip reikia elgtis su visais tau brangiais Zmonémis
— seneliais, téveliais, draugais ir net jei zmogaus nepazjsti, taciau matai, kad
jam reikia pagalbos - esi geras zmogutis, jei padedi. Pavyzdziui, jei matai
mokyklos koridoriuje lindng vaika, kad ir jis buty i kitos klasés, gali prieiti ir
pasiteirauti, ar viskas gerai. Kartais uztenka vieno Zodzio, Sypsenos, ar
iStiestos pagalbos rankos, kad kitas Zmogus pasijusty geriau. Pamatysi, kai
padedi kitam zmogui, tau paciam,-iai Sirdeléje pasidaro gera! Taip elgtis yra
svarbu, nes tada Zzmonés Zino, kad jie tau rapi ir kai tave istiks nelaimé, tie
patys Zzmonés tikrai pasiriipins tavimi! Tokiems zmogeliukams ne tik Kalédy
Senelis negaili dovany, patikek, a$ Zinau!

Turiu tau uzduotéle! Per $ig savaite pabandyk pasiripinti bent vienu
zmogumi. Gal tai bus vargsas, klpintis prie gatvés, o tu jam jmesi moneta,
gal tai bus nulitdes vaikas koridoriuje, ar kieme, prie kurio prieisi ir paklausi,
ar jam viskas gerai, gal tai bus senelé, kuriai padési nunesti sunky maisa, o gal
net laukiné katyté, kuriai paduosi maistelio! Tai gali buti bet kas. Po to turési
man papasakoti kaip tau sekési ir kaip jauteisi parodes rupestj kitam Zmogui!
Na, o dabar - linksmybés!



Na, tai kokig dorybe Siandien iSmokai? Jrasyk! QD

Rasymo priemone nuvesk litidng veidelj prie paveikslélio, kuriame elgiamasi
negraziai, ir linksmg veidelj ten, kur matai rapestj.
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TRYLIKTAS LAISKELIS

Labas, drauge! Kaip gyveni? Ar tau jdomu skaityti mano laiskelius? Man su
tavimi bendrauti labai jdomu! Kalédos jau visai ne uz kalny, mes jau
pusiaukeléje! Liko lygiai tiek pat dieneliy, kiek jau bendraujame.

Ar nekantrauji? AS - labai!

Jau zinau, kad zodelj ACIU moki. Atsimeni, tai vienas i$ mandagumo
zodeliy. Jj taip pat galime pakeisti ir Zodziu DEKUI. Zodis dékui kilo nuo
zodzio DEKINGUMAS, tadiau ar Zinai, k3 tai reiskia?

Gali pasirodyti, kad dékingas yra tas, kuris daznai sako acii ir visiems dékoja.
I$ dalies, tai tiesa, taciau jei dékoji visiems tik dél to, kad reikia buti
mandagiu, tai dar ne dékingumas. Dékingumas yra kur kas daugiau! Taip,
buti mandagiam ir nepamirsti padékoti kada reikia yra svarbu, bet
dékingumas kyla i$ vidaus, i$ tavo Sirdeleés! Dékingas yra tas, kuris nuosirdziai
jaucia padéka kiekvienam geram dalykui jo gyvenime. Gal atrodo kiek
neaisku, tac¢iau pabandykim tai issiaiSkinti. Kam jauti dékinguma? AsS,
pavyzdziui, jauciu dékinguma savo téveliams uz tai, kad jie mane sukaré. Dar
jauciu dékinguma draugams elfams bei Kalédy Seneliui uzZ tai, kad jie mane
priémé j savo birj, mes kartu kuriame nuostabiausig Svente visuose metuose
ir dziaugiamés kiekviena dienele! Dar jauciu dékinguma kiekvienam
pasaulio vaikui uz tai, kad tiki Kalédy Seneliu, kasmet jo laukia ir dZiaugiasi
Sia $vente taip pat, kaip mes, ir as juos su savo elfy komanda galiu dziuginti
dovanélémis!

Taigi, dékingumas yra jausmas. Taip pat kaip meilé, apie kurig jau mokémes,
ir pagarba, apie kurig dar tau spésiu papasakoti. Dékingas turi buti savo
téveliams, kad jie tave veda per gyvenima, seneliams, kad jie tavo téveliams
suteiké gyvybe, gamtai ir pasauliui, nes galime kvépuoti, judéti, kurti,
myléti, dziaugtis, GY VENTI! Gali buti dékingas ir savo katytei, nes ji taip
meiliai murkia ir tave pradziugina bei nuramina, ar Suniukui, nes gali su
juo pazaisti ar paglostyti ir jis gali buti tavo geriausiu draugu. Reikia buti
dékingam uz draugus, kad jie yra tavo gyvenime ir padeda tada, kai tau
sunku, btina kartu tada, kai tau linksma. Jsivaizduoji, reikia buti dékingam
net mokyklai! O gi uz tai, kad tave kasdien i$moko naujy dalyky ir augi
protingas,-a! Dékinguma reikia jausti kiekvienam geram, nesvarbu mazam ar
dideliam, dalykui tavo gyvenime. Dékoti medziams, kad gamina mums ora,
kuriuo kvépuojame, visiems gyviinéliams, net vabaliukams, nes jie taip pat



atlieka svarby darbg musy pasaulyje, net gélytéms, kad jos taip graziai zydi ir
mus dziugina.

Dékingumas daro mus laimingesnius, nes dékojant net maziausiems ir,
atrodyty, visai nereik§mingiems dalykams, mes pradedame juos vertinti ir
dziaugtis uz tai, kad jie yra. Tai yra laimé! A$ Siandien dékinga uz tai, kad
ESI TU, ir kad galiu tau rasyti laiskelius, su tavimi bendrauti, kad daliniesi su
manimi savo iSgyvenimais ir mintimis. Aciu tau, kad esi! O uz ka Siandien
galétum padékoti tu? Parasyk:

Kad geriau suprastum, kas yra dékingumas, ir iSmoktum dékoti ir dziaugtis
net maziausiais dalykeéliais, turiu tau uzduotéle.
Kitame puslapyje rasi dékingumo dienorastj. Noriu, kad visg savaite
s3ziningai jj pildytum ir kasdien jraSytum arba nupieStum uz ka esi tg dieng
dékingas,-a. Tikiu, kad tau seksis puikiai, o0 man bus labai jdomu suzinoti, uz

ka gali padékoti!

Taigi, kokig dorybé Siandien iSmokai? Jrasyk!
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KETURIOLIKTAS LAISKELIS

Labas labas! Cia ir vél a3, Noja. Tikiuosi, kad tau smagu skaityti mano
laigkelius, nes papasakoti a$ tikrai turiu dar daug! Siandien nutariau, kad
reikéty su tavimi pasikalbéti apie supratinguma. Ar Zinai, kas tai? Kaip
manai, ar esi supratinga,-s? Jei galvoji, kad dar negali atsakyti i Siuos
klausimus, kvieciu tave skaityti toliau — a$ buitinai tau paméginsiu viska
paaiskinti.

Noriu tau papasakoti, kodél SUPRATINGUMAS yra reikalingas mums
visiems. Jis - tai lyg paslaptingas raktas, galintis atrakinti draugystés ir gério
spynele. O §i - tavo Sirdeléje. Kad butum geras vaikutis ir Zmogutis, reikia ne

tik graziai elgtis, bet ir suprasti kitg — bédoje, kai nesiseka, o taip pat ir

laimingg. Visus reikia paméginti suprasti. Taigi, Sios dorybés gali reiketi,
pavyzdziui, KAI...

Kai draugas negali atvykti j tavo gimtadienio $vente — suprask, kad viskam
gali buti rimta priezastis. Zinau, kad nesmagu, ta¢iau neskubék pykti!
Pasikalbék, galbit jis serga, o gal iSvyksta j keliong¢ su Seima.

Kai nori dar $iek tiek pazaisti, o téveliai liepia eiti miegoti — suprask, kad tau,
kaip vaikuciui, butina gerai iSsimiegoti, kad augtum didelis,-¢é, o nuo ryto
mokykloje sektysi gerai.

Kai mama barasi - ji nori tave sudrausminti, kad kitg kartg elgtumeisi graziai,
o galbut yra pavargusi po darbo ir nori pailséti — suprask - ji juk niekada
nenori tau nieko blogo. UZtat gali nupiesti mamai piesinj ar pasisitlyti kuo
nors padéti, kad ji pasijusty geriau.

Kai draugas blogos nuotaikos — suprask, kad jis jos pats pasirinkti negali. Juk
ir tu nenori buti litidnas, taip? Taciau be priezasties niekada ir nesi! Taigi,
pasikalbék su draugu, galbiit jam kas nors nesiseka, gal neissimiegojo —
pasiteirauk, ar viskas gerai.

Kai téveliai nenori tau nupirkti naujo zaislo - suprask, kad jie tau tikrai nieko
negaili. [sivaizduok savo kambarj, galbtt tu jau turi daugybe nenaudojamy
zaisliuky, kurie savo eilés pazaisti laukia mety metus?



Zinoma, kartais supratingumas tai ir suvokimas, kad susizeidusiam
draugui reikia pagalbos, kad jzeisto reikia atsiprasyti, o klasioka, kuris
pamir$o pinigélius namuose — pavaidinti bandele.

Kol esi maza,-s, gali buti sunku suprasti, ko noré¢jau $iandien tave iSmokyti.
Bet bégant laikui tikrai viskg pats,-i i$siaiSkinsi, tai padariau ir as, ir tavo
téveliai, ir seneliai. Na, o jei tau viskas pasirodé aiSku - sveikinu, tu tikra,-s
Saunuolis,-é! Tavo draugams ir artimiesiems labai pasiseke, kad tave turi. O
taip pat ir man, nes galiu su tavimi bendrauti :)

O $tai ir uzduotélé. Nuspalvink §j paveikslélj paciomis graziausiomis
spalvomis. Viduryje uzrasyta dorybé, apie kurig Siandien tau pasakojau,
nepamirsk pagrazinti ir jos!




PENKIOLIKTAS LAISKELIS

Labas! Kaip tau sekasi laukti Kalédy? Pameni, viename i$ laiskeliy kalbéjome
apie kantrybe - tikiuosi, kad nepamirsai, kokia ji yra svarbi kiekvienam
zmoguciui, ir tau, ir man! Liko visai ne daug, na, o kol kas, kad laukimas
neprailgty, noriu tau papasakoti apie dar vieng dorybe - OPTIMIZMA.

Zinau, zodis nelengvas, galbat ir negirdétas... Todél kvieciu tave su juo
susipazinti.

Pabandysiu paaiskinti paprastai. Kartais juk bina nitiriy dieny — pamokoje
nesiseke, téveliai subaré, o gal sultizo mégstamiausias Zzaislas... Tokiy
nutikimy pasitaiko visiems - ir dideliems, ir maziems, manau, kad ir tau taip
yra buve. Kartais gali bati lindna ir negera, o kartais ir verkti norisi. Taciau,
pavyzdziui, kai uzsigauni ar i$tinka kokia nesekmé, mamyté ne Siaip sau tau
sako, kad viskas bus gerai, praeis, nebeskaudeés. Ji linki tau gero, nori, kad
nusiramintum, pralinksmétum. Taciau noriu, kad zinotum, mano miela,-as
drauge, jog visada reikia ir paciam tikéti, kad viskas bus gerai — sakyti sau,
kad kitoje pamokoje seksis geriau, nes pasimokysiu, neisdykausiu ir basiu
gera,-as, todél mamai neteks manes barti, o suliizusj zaisliukg mandagiai
paprasysiu téveliy pataisyti ar nupirkti nauja. Jei budama,-as litdna,-as
galvosi apie gerg — visada nutiks geri dalykai, pamazu pralinksmeési ir suprasi,
kad visas bédas galima i§spresti. Tai ir yra OPTIMIZMAS. Jo prireikia ir
stipriausiems sportininkams, ir maziausiems elfams.

Na, kad suprastum geriau, papasakosiu, kaip buvo nutike man. Vieng grazia
dieng, prie$ pat Kucias, Kalédy Senelis manes paprasé j jo zaisly dirbtuves
atnesti didelj ir sunky mais$g dovanuy, skirty vaikuciams. Tac¢iau eidama pro
egluciy aléja nepastebéjau, kad maisas uzsikabino uz $akos ir praplyso, o
kelios dovanélés pasiliko sniege. Kai Senelis pasigedo pamesty dovanéliy -
nejuokais i$sigando ir nulitdo, suprates, kad vaikuciai nusivils Kalédy vakarg
po eglute nerade taip i$svajoty dovanéliy. Nulitdau ir as - pasidaré taip gaila,
kad pravirkau. Sios $ventés visiems tokios ypatingos, o kiekvienas vaikutis
svarbus ir man! Tada nusisluosciau asaréles ir émiau sau galvoti, kad viskas
bus gerai, juk galima rasti kokj nors biidg viska pataisyti. Taip ir padariau —
sukvieciau burj savo draugy elfy, kuriy paprasiau padeéti man ieskoti dingusiy
dovanéliy. I$vaik§ciojome visg Kalédy Senelio kiema, kai... mano geras
draugas, elfas Julius, atseké mano pédas sniege ir rado nukritusias dovanas.
Kiek visiems buvo dziaugsmo..!



Taigi, trumpai tariant, OPTIMIZMAS tai tikéjimas, kad a$ galiu, man pavyks,
viskas bus gerai. Jis padéjo man liadesj pakeisti laime - tereikéjo nusiraminti,
sau tyliai pagalvoti, kad galiu ir noriu jveikti $ig bédg. Na, o kai kas nors ne-
pasiseks — pabandyk save arba kitus padrasinti ir tu!

Jrasyk, kokig dorybe Siandien suzinojai:

Stai ir uzduotélé! Jeigu supratai, kas yra optimizmas, tau turéty puikiai sektis
ja atlikti.

Padék Pabaisiukui Litidesiukui pralinksméti — tuos burbuliukus, kuriuose
paradyti zodziai tau atrodo optimistiski — grazis, mieli, skatinantys stengtis,
raSymo priemone nuvesk iki Pabaisiuko, o tuos, kurie skamba ne
optimisti$kai — iSbrauk. Jei bus sunku, paprasyk téveliy pagalbos. Sekmés!

AS nenoriu

nieko veikti. Man pavyks.

Pabandysiu dar Pasist?ngsiu
karta! labiau!

Viskas bus
gerai.

Man niekas
neiseina.

AS esu
Saunuolis!

AS neiSmoksiu.



SESIOLIKTAS LAISKELIS

Labas, kaip tau Siandien sekasi? Tikiuosi, kad puikiai. O a$ noriu pasidziaugti,
kad turiu daug smagaus darbo. Kadangi Kalédos artéja, kasdien reikia joms
smarkiai ruostis. Pavyzdziui, $iandien nuo pat ryto padedu draugams elfams
pakuoti dovanéles. Mano mégstamiausia spalva yra raudona, todél labiausiai
man patinka zaisliukus vaiku¢iams pakuoti j raudonos spalvos popieriy. Jei
savo dovanéle po eglute rasi puosty §ia spalva - Zinok, kad tai mano darbas!

O kokia tavo mégstamiausia spalva? Man be galo jdomu, paradyk cia:

Beje, Siandien tau papasakosiu apie labai labai svarbig dorybe - PAGARBA.
Ja Zinoti ir suprasti turi jau nuo mazy dieneliy, nes gerbti reikia visus. Ne ne!
Sis Zodis, nors ir skamba panasiai, visai nereiskia biiti gerbéju! Tai yra visai
kas kita. Tuoj tau paaigkinsiu.

Buti kieno nors gerbéju reiskia mégti, pavyzdziui, dainininkg ar filmuko

herojy, jo talentg, kiiryba, savybes ar aprangg. Tada gali savo kambaryje

pasikabinti plakatg su mégstamu veikéju ar nusipirkti marskinélius su jo
atvaizdu. Gal ir tu esi kieno nors gerbéja,-as?

Na, o gerbti reikia ir draugus, ir tévelius, ir mokytojus, ir nepazjstamus
zmones. Taip yra todél, kad kiekvienas Zmogus yra svarbus ir reikalingas, net
jeigu jis ir galvoja, atrodo ar elgiasi kitaip nei tu. Pagarba galima
parodyti jvairiai. Zinau, kad esi labai gera,-as, jau daug zinai ir moki, bet
noriu tau priminti keletg taisykliy, kuriy laikymasis reiskia pagarbg kitam.

su draugais turime elgtis graZiai — nepravardZiuoti, padeti, draugiskai Zaisti,

iSklausyti;

su téveliais ir artimaisiais — Ralbéti mandagiai, nevartoti negraZiy ZodZiy, téveliy
turime Rlausyti, padeéti ir myléti;

Ralbédami su vyresniais Zmonémis, pavyzdZiui, Raimyne, turime Rreiptis ,jiis‘, o ne
,tu, nepamirsti mandagiai bendrauti, visada pasisveiRinti, Rai reikia — pasakyti acii.

gamtq ir gyvinus taip pat reikia gerbti — lauke nesiukslinti, o paklydusios Ratytés
neskriausti.



Zinoma, pagarbg galima parodyti ir kitaip — daryti gerus darbus, padéti,
pasakyti grazy zodj, nusiSypsoti. Pavyzdziui, mes, elfai, Kaledy Senelj labai
gerbiame, nes jis mus moko ir globoja. Todél su juo visas pulkas elfy
sveikinasi vienu skambiu $iksniu, o jam jéjus | musy dirbtuvéles visada
atsistojame. Tai — pagarbos zenklas. Galbut ir jus mokykloje taip darote, kai
klase jzengia mokytoja?

Labai tikiuosi, kad tau buvo jdomu ir naudinga. O dabar man jau metas
toliau darbuotis. Iki kito laiskelio!

Dabar parasyk, kokig dorybe iSmokai Siandien:

Siandien a$ tau parengiau tokia uzduotéle — Zmogeliukams nupiesk linksmus
veidelius - susikibe uz rankuciy, gerbdami vienas kitg jie yra patys
laimingiausi! O vir§ Zzmogeliuky jrasyk savo, draugy, téveliy ar kity Zmoniy,
kuriuos gerbi vardus. Zinoma, nepamirsk jy nuspalvinti!
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SEPTYNIOLIKTAS LAISKELIS

Labas! Stai ir a3! Kaip gyveni? Tikiuosi, kad tau patinka skaityti mano
laiskucius, o uzduotéles sekasi atlikti puikiai. Juk tu labai sumanus,-i!
Siandien noriu su tavimi pasidalyti istorija, kuri man buvo nutikusi praeita
ziemgy... O sykiu tave supazindinsiu su nauja dorybe - ATLAIDUMU! Na,
as pati visai neseniai su ja susipazinau. Manau, kad Zinai, kg reiskia atleisti —
kartais tai padaryti tikrai néra lengva.

Kartg, vélyvy vakarg, viréja elfé pakvieté visus vakarienés. Mes, elfai, labai
mégstame skaniai pavalgyti, o pavalge, pries miegelj, Siek tiek
pasiSnekuciuoti. Kai jau buvome prisikimse pilnus pilvelius ir visi kartu
sédéjome aplink zidinj, nutariau, kad buty labai gerai dar sukirsti desertg -
minkstutélj sausainj su Sokoladu, kurj kaip tik buvau pasilikusi sau. Svajojau,
kaip skaniai jj suvalgysiu — tai mano mégstamiausias sausainis, kuris tiesi-
og tirpte tirpsta burnytéje. Taciau atéjusi j ta vieta, kurioje palikau skanésta,
nustebau - ¢ia jo nebuvo. Negali buti, gi Zinau, kad palikau jj butent ¢ia,
pamaniau! Dairiausi aplink, kai prie manes pri¢jo elfyté Gabija. Pastebéjau,
kad jos megztinis aplipes trupinéliais, o ant lapyciy - istirpusio Sokolado
likuciai. ,,Labai atsiprasau®,-pasake ji. ,Turbut tai buvo tavo sausainis®,
Negaléjau patikéti, kad ji neatsiklaususi paémé mano skanésta. Pasakysiu tau,
mano drauge, atvirai — tikrai buvau supykusi, juk sausainis tai ne jos! Taciau
tada Gabija pasaké: ,Turéjau daug darbo ir nespéjau j vakariene... Buvau
alkana, todél pamaciusi sausainj jj pac¢iupau. Nezinojau, kad jis tavo".
ISgirdusi jos zodzius, supratau, kad supykau veltui. Juk mes, elfai, turime buti
vieningi, padéti vieni kitiems, dalytis. Ji buvo labai iSalkusi, o a$ ka tik
pavalgiusi. Supratau, kad jai tikrai labiau reikéjo to sausainio, todél pasakiau:
»Viskas gerai, a$ nepykstu. Tikiuosi, kad nors kiek uzkandai®. Taigi, nors i$
pradziy supykau, véliau atleidau elfei Gabijai ir tai buvo teisingas sprendimas.
Dabar papasakosiu, kokias taisykles turime mes, elfai, ir kuriy laikomés, kad
visiems kartu gyventi buty gera, nesipyktume ir batume laimingi.

Kai elfas netycia nuskriaudZia ar uZgauna, bet iskart atsipraso — mes atleidZiame, nes
tai buvo padaryta netycia.

Kai elfas padaro Rq nors neteisingo, nenorédamas taves jsRaudinti ar {Zeisti, ir atsipra-
So, pavyzdZiui, Raip mano papasakotoje istorijoje — mes atleidZiame, nes jis nesieRé kg
nors nuskriausti,



KieRyienas i miisy turi pagalvoti, ar elfas, ant Rurio pyRstame, yra Raltas, ir ar nuskr-
iaudé mus tycia. Kai nusprendZiame, Rad pykti nenorime — atleidZiame ir toliau graZiai
draugaujame. Tai ir yra ATLAIDUMAS.

Taigi, tikiuosi, kad supratai, kg tau noréjau paaiskinti. Mokéti atleisti, o taip
pat ir pasakyti ,,atsiprasau” yra labai svarbu kiekvienam i§ masy. Tik atmink
— nereikéty piktnaudziauti kity atlaidumu ir leisti, kad kiti piktnaudziauty
tavuoju! Linkiu geros dienos, ir primenu, kad iki Kalédy liko visai nedaug!

Na, o dabar jrasyk, kokig dorybe Siandien suzinojai:

Uzduotélé. Zaidé trys vaikai — Saulius, Rokas ir Viktorija. Staiga Viktorija
netycia sulauzé Roko Zaislinj lektuvelj. IS duoty Zodeliy priskirk kiekvienam
paveiksliuke pavaizduotam veikéjui Zodzius, kuriuos jis galéty pasakyti Sioje

situacijoje. Kaip manai, ar Rokas turéty atleisti Viktorijai?

Atsiprasau, Rokai. Ne- Mano mégstamiausias [eRtu- Viskas gerai, drauguZiai,
pastebéjau [éRtuvélio ir vélis... Na, bet nieko, as tau mano tétis galés ji sutai-
uZmyniau! atleidZiu. sytil
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ASTUONIOLIKTAS LAISKELIS

Labas! Nors kasdien tau rasau apie dorybes, Siandien papasakosiu tau apie tai,
ka ne visi priskirty dorybei, taciau tai lygiai toks pat vertingas dalykas, kurj
auginti savyje linkéciau kiekvienam, ir mazam, ir dideliam! Tai -
KURYBINGUMAS.

Tu dar mazytis,-¢, tad ir karybisSkumo pas tave daaaug, daaug. Juk turbut
mégsti piesti tai, kad tik Sauna j galva, dainuoti, Sokti ar prisigalvoti vis naujy
zaidimy, ar ne? O vat paklausk savo mamytés ar tévelio, ar jie save laiko
karybingais. Jei atsakys, kad taip - jie tikri Saunuoliai! Taciau
dauguma suaugusiy Zmoniy savo karybiskuma uzspaudzia giliai savyje ir
retai kada drjsta juo pasinaudoti, o tai didelis praradimas... Man kiaryba
reikalinga kiekvieng dieng, ir ne tik rasant tau Siuos laiskelius. Nors tie, kas
nezino, sakyty, kad kirybiskumas reikalingas tik norint piesti, rasyti ar
dainuoti, t.y. kiirybinéms veikloms, taciau jie labai stipriai klysta. Ir a$ tuoj
tau tai jrodysiu.

Pries einant | mokykléle, reikia sugalvoti kg apsirengti, o kad issirinktum
daily drabuziy derinj, reikia karybisSkumo! Kad mamyté kiekvieng ryta
sugalvoty vis naujg patiekalg pusryciams - reikia karybiskumo! Kad graziai
jsirengtum savo kambarj - reikia kiarybiskumo! Sugalvoti, kur statyti spinta,
lova, stalg, kg kabinti ant sienos, kaip sudéti zaisliukus, kaip tvarkingai pakloti
lova, visa tai yra ne kas kitas, o KURYBINGUMAS.

Mes su kitais elfais esame tikri kiirybininkai! Tai ne tik miasy darbo dalis
kuriant dovanéles, galvojant kaip kiekvienais metais pralinksminti pasaulio
vaikudius, taciau ir kiekvienos dienos dalis. Pabaige dienos darbus ir
pavakarieniave nuolat susigalvojame jvairiy veikly, zaidimy ir uzduotéliy, kad
niekada nenustotume auginti savo karybiskumo ir kad niekada nebuty litidna
ar nuobodu! Suséde prie stalo kalbame apie savo svajones, lipdome jas i§ lego
kaladéliy, galvojame beprotiskiausias idéjas kitoms Kalédoms ir kiekvienam
elfiukui leidziame pasisakyti ir nesmerkiame jo uz kad ir pacia
nejmanomiausig idéjg, rengiame mady Sou ir talenty pasirodymus, kuriame
fantastines istorijas. Taigi per $ias veiklas ne tik iki soties prisijuokiame,
islaisviname fantazijas ir taip kiekviena diena tampa bent siek tiek lengvesné
ir laimingesné.



Tai kokia savybé yra svarbi tiek mazam, tiek dideliam?

O dabar galim pameéginti ugdyti tavo kirybiskuma bei fantazija! Tavo uzdu-
otélé Siandien yra kiekvieng dviejy rutuliuky pora (O O) apipiesti. Tai gali
bati akytés, masinytés ratai ar dar kas, ka tik sugalvosi. Daug nemastyk, tik

¢iupk piestuky ir piesk!
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DEVYNIOLIKTAS LAISKELIS

Labas! Kaip ir kiekvieng $io Advento dienele, ¢ia vél as, Noja! Ir kaip gi tau
sekési jvykdyti kiarybiskumo uzduotéle? Ar visus apskritimus apipiesei?
Sjvakar ir mes kartu su kitais elfiukais darysime $ig uzduotéle, jdomu kaip
kiekvienam i$ miisy seksis. Na, o Siandien taves laukia pamokélé apie dar
vieng labai svarbig dorybe, ir tai - NUOSIRDUMAS. Kaip manai, ar esi
nuosirdus,-i? O gal jau Zinai, kg reikia buti nuoSirdziam?

Jei ne, ne béda! A$ tau tuoj papasakosiu.

Nuosirdus esi tada, kai nieko nuo kity ir nuo saves neslépi. Nuosirdus esi
tada, kai tavo veiksmai atspindi tavo mintis.

Pavyzdziui, elfas Rimas. Karta, jo gera draugé Vita uzsimané uzsiimti
konditerija! Ar gali pagalvoti, ji pareiské norinti buti sausainiy kepéja ir kepti
Kalédy Seneliui jo mégstamiausius sausainius! Bet, kaip Zinia, i§ pirmo
karto ne visada viskas pavyksta, ir Vitai dar reikéjo daug ko pasimokyti... Ji
kas vakarg i$bandinéjo naujus receptus, o jos sausainukus, be abejo, turéjo
ragauti draugas Rimas. Kai tik ji iSkepdavo sausainuka, taip Rimas jj
sukimsdavo ir tik Sypsojosi ir gyré nei$pasakyta jy skonj. Jis taip noréjo buti
geras draugas ir nenulitdinti Vitos, kad kimso visai neskanius, visad kiek
nepavykusius Vitos sausainukus, kimso tol, kol jam sustojo skrandukas ir
teko kviesti greituke! Vita labai i$sigando ir net supyko ant Rimo, kad S§is,
nieko nesakes, valgé jos sausainius be sustojimo ir neiSdrjso nuosirdziai
pasakyti savo nuomone, kad Sie — néra geri sausainiai.

Taigi, kartais ir nemaloniose situacijose, turi bati nuoSirdus(-i) ir sakyti
tai, ka iS tiesy galvoji, nes melas ir apgaulé gali atsisukti pries tave. Tiesa, ir
pasakyti tai reikia mokéti, kad nejzeistum zmogaus, kuriam tai sakai. Visy
pirma pasistenk pasakyti kazka grazaus ir gero, kaip ir Rimo pavyzdziu, jis

galéjo tarti Vitai: ,,Vita, as labai tavimi didziuojuosi, kad bandai kepti
sausainius ir mokaisi naujy dalyky®. O tik po to pasakyk, kaip jautiesi dél to
tu, kaip pavyzdziui: ,Tu tikra Saunuolé, bet mano skrandukas nepriima tavo
sausainiy, geriau paprasyk patarimo viréjos Olgos, ji tau duos puikiy jzvalgy®
Taip gali islikti nuoSirdus ir nejzeisti kito zmogaus, kai reikia pasakyti jam
kartais karcig tiesa. Jei, pavyzdziui, mokykloje tavo suolo draugas ar draugé
trukdys tau mokytis, pameégink pritaikyti §ig taisykle (pasakyk kg nors gero, o
tik tada iSsakyk kaip i$ tiesy jautiesi) ir buti nuosirdus,-i.



Tai kokig dorybe Siandien suzinojai?

Perskaityk situacija ir galimus jos sprendimo variantus, o tada zaliai pabrauk
ta variantg, kuriame teisingas tokios situacijos sprendimas, o raudonai -
neteisinga.

 Kiemo draugeé turi jprotj juoktis tuomet, kai nukrenti ar kitaip uzsigauni, o
tau tai visai nepatinka, nori draugés rupescio:

a) Nieko nesakai ir grizes,-usi papasakoji viskg tik mamai.

b) Pasakai draugei, jog tau skauda ir nenorétum, kad ji i$ taves juoktysi, o
verciau padéty.

« Tavo klasés draugas nesiliauja taves kalbinti pamokos metu, nors tau labai
jdomu, kg pasakoja mokytoja:

a) Pasakai draugui, kad tau labai jdomu, k3 jis pasakoja, bet geriau to
isklausytum per pertrauka.

b) Bandai klausyti ir draugo, ir mokytojos, nieko nesakai ir atsilieki atliekant
klasés darba.

« Mama kas rytg gamina tau tuos pacius blynus, taciau tau jie jau pabodo:
a) Valgai, o kartais, kai ji nemato, atiduodi blynus Suniukui.

b) Pasakai mamytei, kad dékoji jai uz tau ruosiamus pusrycius, bet jau
norétum ko nors kito, pavyzdziui, kosés.

« Autobuse Zmogus priesais tave tau vis uzmina kojg, bet to nejaucia:

a) Mandagiai pasakai zmogui, kad jis Siek tiek paéjéty, nes tau skauda koja,
ant kurios jis vis nety¢iom uzmina.

b) Kenti visg kelione su numindziotu batu.



DVIDESIMTAS LAISKELIS

Sveika,-s! Sveikinu, mes dar viena dienele arciau didziyjy $venciy! Ar jusy
kraste daug prisnigo? Turiu pasakyti, kad ¢ia labai $alta, brr... Siandien ryte
visi mes, elfai, ¢iupome kastuvus ir kaséme sniegg, mat Signakt buvo didelé

puga. Prireiké daug jégy, kol islaisvinome savo draugus - gali patikéti?
Uzsnigo net dureles! Kad jau prakalbome apie jégas, pakalbékime ir apie
atkakluma, kurio kartais taip reikia. Ar zinai, kas tai?

ATKAKLUMAS tai tokia vidiné tavo jéga, kuri neleidzia pasiduoti. Juk ne
visada viskas pavyksta i$ pirmo karto, ar ne? Ir man taip nutiko butent
siandien. Naktj puiga buvo tokia stipri, kad atidarius namelio lauko duris,
ant manes uzvirto kriiva sniego. Pasikvieciau j pagalbg draugus - juk reikia
iskasti takelj ir padéti kitiems. O tada kaséme ir kaséme, kaséme ir kaséme...
Atrodé, kad sniegas niekada nesibaigs.

Vieng akimirkg elfui Tomiui topteléjo mintis — o kas, jei i$ tiesy kasame ne
i ta puse? Vienintelis biidas jsitikinti, pagalvojau — pastatyti elfy boksta. Sis
budas, mums, maziesiems, labai pravercia. Taigi, vargais negalais sulipome
penkiese vieni kitiems ant peciy, kad galétume apsizvalgyti i$ auksciau. Ir ka
jus manote? Takelj iSkaséme j prieSingg puse! Labai nusivyliau ir nulitdau,
nes jau buvome labai pavarge ir siaubingai iSalke, o pries akis, kaip
paaiskéjo, dar ilgas ilgas darbas. Sniega kasiau tol, kol visai iSeikvojau jégas...
Taip troskau priseésti pailséti, iSgerti ramunéliy arbatos, uzkrimsti blyneliy ir
trumpam pamirsti apie Saltj ir sniegg. Noréjau pasiduoti ir apsisukusi grjzti
iskastu takeliu j savo namelj...

Taciau tada mano minciy pilnoje galveléje iSniro Elfy Kodeksas, kuriame
didziosiomis raidémis raSoma, kad elfai turi buti vieningi it kumstis, padéti
bédoje ir varge. Taip, butent! Juk ne man vienai bloga — pirmiausia reikéjo
pagalvoti apie kitus miisy draugus, kurie buvo jstrige savo nameliuose. Si
mintis man suteiké stiprybés — a$ galiu ir noriu jiems padéti! Zinojau, kad kai
islaisvinsime kitus elfus, dziaugsmas atpirks visg sunky darbg. Taigi, nieko
nelaukusi griebiau kastuvg ir émiausi kasti. Didis tikslas mane vedé pirmyn -
netgi pamir$au apie alkj ir nuovargj! Dirbti sekési geriau, atrodé, kad ir
kastuvélis tapo toks lengvas lengvutis. Taip komandiskai kasdami ranka
rankon, atsitrenkéme j taip ieskoto elfiuky namelio sieng. Valio! Ta akimirka,
kai jau atvéréme draugy dureles ir jie puolé mums j glébj, taip stipriai
pradziugino, kad net ir dabar, ra§ydama tau, Sypsausi.



Taigi, drauguZi,-e, noriu tave supazindinti su atkaklumu. Zinau, kad kartais
nepasiseka, taciau visada turi pabandyti dar karta, o kartais ir dar de§imt, kol
pavyks. Svarbiausia nenuleisti rankuciy, o pagalvoti, kaip, pavyzdziui, bus
gerai, kai jveiksiu vieng ar kitg uzduotj. Tai padéjo ir man. Sukaupusi visas
jégas ir nepasidavusi, negaliu atsidZiaugti savimi. O tu budama,-s atkakli,-us
taip pat galési jveikti daug iSbandymy - Siandien paruosi sunkius namy
darbus, o kada nors pabaigsi mokykla. Patikék, tau irgi viskas pavyks, turi tik
meginti!

Dabar parasyk, apie kokig dorybe isgirdai Siandien:




Na, o dabar - uzduotélé. Nors Pukis yra pats atkakliausias katinélis, taciau ir
patiems atkakliausiems kartais reik draugiskos pagalbos - jis nemoka skaiciy.
Zinau, kad labai gerai moki tu, todél biitent tau paskyriau $ig uzduotj — padeéti

katiniukui surasti sitily kamuolélj. Kelig Ptukiui padési surasti
raSymo priemone spalvindama,-s skaiciukus i$ eilés nuo 1 iki 16.
Raudonomis rodyklémis pazyméta, kur kelias turi prasidéti ir pasibaigti.
Keliauti gali tik Siomis kryptimis:

e

Jei pamirsi skaiciukus, paziarék cia:
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DVIDESIMT PIRMAS LAISKELIS

Labas, labas ir dar kartg labas! Na, ar as tau dar nepabodau? Nes man su
kiekvienu laiskeliu daros vis jdomiau tau rasyti!

Zinai, vienas toks garsus dédé, apie kurj, tikiu, suZinosi daugiau paauges,-usi,
Mahatma Gandbhis pasake, kad ,,tik nuolankus Zmogus sugeba suprasti savo
klaidas ir jvertinti savo zingsnius” ir a$ su juo labai sutinku, ir $iandien butent
apie NUOLANKUMA tau ir papasakosiu.

Turbuit paprasciausia paaiskinti, kg reiskia buti nuolankiam, tai nuolankuma
pastatyti priesais puikybe. O apie puikybe jau turbut gerai zinai i§ pasaky
ir animaciniy filmuky. Ar Zinai pasakg ,,Pelené”? Apie pasiptutusias Pelenés
jseses ir nuolankiajg Pelene? Net ir Grincas pasakoja apie puikybe! Kaip jis
mané es3s geresnis uz visus, nes nesvencia Kalédy. Taigi, puikuotis, reikia
bati pasipttusiam, jsivaizduoti, kad esi geresnis uz visus, viskg darai, moki,
sugebi geriau, nei kiti. Kaip daznai sako Kalédy Senelis, manai esas pasaulio
bamba! Turéjom ir mes tokj elfuka Dang. Kiekvienas Kalédas jis
puikuodavosi, kad geriausiai i$ visy gamina kalédines dovanéles, dailiausiai
jas supakuoja, yra pats geriausias Kalédy Senelio pagalbininkas. Ir Zinai, kas
nutiko? Jis tiek gyrési, tiek puteési, vos ne sprogo i$ to, koks jautési
nuostabus, kol visi nuo jo nusisuko. Nei vienas elfas nenoréjo su juo nei zaisti,
nei dirbti. Kai taip nutiko ir Danas pasiskundé Seneliui, jis ji ir visus mus
kartu pamoké apie NUOLANKUMA. Vakare, po darby, prie arbatos ir
sausainiy jis mums pasakeé: ,,Jus visi esate nuostabtis. Nuostabiis elfai,
darbininkai ir mano pagalbininkai, visus jus myliu po lygiai tiek pat. Taciau
labai svarbu yra Zinoti ir savo ribas. Stai Noja, puikiai risa kaspinus ant
dovany, taciau statyti masinéliy modeliukus jai sekasi nekaip. Ir mes visi ja
mylime uz tai, kokius nuostabius kaspinélius ji ri$a! O Lukas mums visiems
vakare padaro pacios skaniausios arbatos, tac¢iau blyny iskepti jis nemoka.
Na, ir kiekvienas i jusy turite dalyka, kuriame esate nuostabis, taciau ir kita,
kuris sekasi ne taip gerai. Tad kai Zinote savo ribas, Zinote, kas jus esate —
kiekvienas unikalus. Be abejonés, ribas galima visuomet perbrézti -
iSmokti kepti blynus ar statyti masinyc¢iy modeliukus, ta¢iau nuolankus
elfiukas niekad nepervertins to, kg moka ir po to nesijaus blogai, kai
nepavyks, o tuo, kg geba daryti — gali didZiuotis ir dziaugtis. Bukime
nuolankds ir pagarbus vieni kitiems, taip gyventi bus lengviau ir smagiau!®



Taigi, nuolankumas - tai pagarba tiek sau, tiek kitam. Save myléti yra
butina, taciau ta meilé neturi Zeisti kito zmogaus ir versti jj jaustis prastesniu.
Kiekvienas esame savaip nuostabus, kaip saké Senelis, ir kiekvienas savaip
ribotas, bet tik Zzmogeliukas suvokiantis savo ribas, yra stiprus!

Taigi kokig dorybe Siandien iSmokai?




I$sirink, kuris Zmogeliukas esi tu, ir burbuliuke jrasyk, kg moki geriausiai, o
kur sekasi ne taip gerai. Prie kity Zzmogeliuky priskirk savo draugus ir
paklausk jy, ka jie moka geriausiai, o kg ne taip gerai, ir jrasyk.




DVIDESIMT ANTRAS LAISKELIS

Labas! Tikiuosi, kad jautiesi puikiai. O mano Sirdelé net virpa, nes Kalédos
taip arti... Dovanélés jau paruostos ir laukiu nesulaukiu, kol pamatysi, kuo
norime tave pradziuginti Siais metais. Bet kol kas to reikés palaukti! Pameni,
kai kalbéjomés apie kantrybe? Saunuolis,-¢! O $iandien nutariau tau
papasakoti apie TOLERANCIJA.

Galbit jau esi apie tai girdéjes,-usi? Jei ne — klausykis jdémiai, jei taip — bus
puiki proga pasikartoti, nes tai, kg tau papasakosiu, yra beprotiskai
svarbu! Tolerancija, visy pirma, yra didziulé dorybé. Ja reikéty suprasti ir tau,
ir visiems vaikuciams, o kartais jos mokytis tenka net ir suaugusiems. Turbut
zinai, kad i$ kity negalima tyciotis, erzinti, jzeidinéti. Kodél, norétum
paklausti? Pabandyk jsivaizduoti:

IsivaizduoR, kad esi vienintelis maZas pauk$ciukas didZiuliame miske. Tau labai smagu
Ras rytq Zadinti misko gyventojus Rerinciomis giesmémis, skrosti padange savo
graksciais sparneliais ir Ziniréti { Zeme 1§ auk$tai auk$tai! Tu toks laisvas ir laimingas,
nes turi galimybe pamatyti tai, Ro joks Ritas Zvérelis nesugeba. Bet Rartq nugirsti Rity
gyviny pokalbi ant Zemeés.

- Koks keistas padaras! NieRada nevaiksto ant Zemés, negali net bégti!- sako lapé.
- Aha, skraido ir skraido! Gal {sivaizduoja, Rad yra debesis?- juokiasi triuss.

- Cho cho! Turbiit tai net ne gyvinas! Kodel sis jsibrovélis gyvena misy
miske?-piRtinasi meska.

- Tikrai! Juk né neturi Railio! ISvarykime ji! Jis ne toRs Raip mes!-pareiskia Seskas.
Tada gyvinai pradeda Rratyti medj, Ruriame esi {sikiires savo lizdelj. Tau taip baisu,
taip negera, juk tu jy neskriaudei! PamaZu tavo lizdelio SaRos ima byréti, Rai. .. is Salia
telRSancio tvenkinio iSnyra Zuvelé ir prabyla:

- Gyvinai! PaklausyRite! Palikite pauksteli ramybéje! Jus turbiit nesuprantate,
Raip jam skaudu! Ar pagalvojote, Rodél Riekvienas i miisy prabundame su ausra? Tai
pauRstelio giesmés mus Zadina. O Raip suZinome, Rad jau pavasaris? Jis pirmasis mums
tai pranesa. Jis vienintelis gali paRilti virs medZiy virSuniy ir pranesti mums apie
artéjanciq audrq. .. Paukstelis cia — toks vienintelis, todel turime ji gerbti! Na, ir Ras,
Rad jis nemoRa vaik$cioti? Juk Rai Rurie i§ miisy nemokame plauRti, lipti medZiais,
rausti urvy. .. Kai Rurie praradome vienq akj, ausj, letenq. Mes visi esame sRirtingi ir
tai yra puiku. Visi turime myléti vieni Ritus, nesvarbu, kg moRame, o ko ne. Juk miskas
— miisy namai. Na, o dabar — sKriskite, békite, plaukite, lipKite — miisy silpnybés
Rartais yra misy stiprybés!-pasaké Zuvelé ir pliumpteléjo § dumblius. Gyvinai pagalvojo



minutéle ir pakéle galvg auRstyn i tave pasaké:

- Mes taves atsiprasome. ACiu tau, pauRsteli. Tu toks vienintelis. Tu miisy miske
visada laukiamas.

Na, ka manai? Ar supratai, ka noréjau tau pasakyti? Sig istorijg kadaise mums
papasakojo Kalédy Senelis. Mes, elfai, susimgstéme apie tai, kokie mes visi
esame svarbus, nors nesame tobuli. Taciau svarbiausia cia yra tolerancija. Juk
niekas nenoréty atsidurti paukstelio vietoje. Todél niekada nesityciok is kity,
net jei jie, atrodo, $neka, vaiksto, galvoja kitaip. Suprask, kad jie to
pakeisti negali, todél turi priimti kiekvieng tokj, koks jis yra. Bus dar geriau,
jei pasitlysi jiems savo draugyste! O jei kas nors tyciojasi i$ taves ar kity -

butinai pasakyk apie tai suaugusiajam arba draugui. Jie tau galés padéti.

Dabar, kaip ir visada, paprasysiu taves parasyti, kokig dorybe Siandien
iSmokai:

Kaip ir toje istorijoje saké zuvelé — kartais musy silpnybés yra misy stiprybés.
O stipriis esame ir galime buti visi! Visi esame skirtingi, visi turime
skirtingy... galiy? Taip taip, visi esame kazkuo ypatingi! Taigi, Siame
paveikslélyje pavaizduoti vaikuciai — superherojai. Sugalvok, kokias galias jie
turi — galbut gali rankomis pakelti nama, o gal greiciausiai bégti?
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Supergalia:

Supergalia: Supergalia:




DVIDESIMT TRECIAS LAISKELIS

Sveika,-s, §tai ir a8! Labai dZiaugiuosi, kad taip susidraugavome ir kartu
draugiskai laukiame Kalédy. O jos juk visai arti, liko suskaiciuoti paskutines
dieneles... ach, kaip nuostabu, ar ne? Na, o mums, elfams, dabar nelengvos
dienos - reikia pagal adresus sudélioti visas dovanéles, kad Kalédy Seneliui
buty patogu jas iSdalyti jums, vaikuciams. Tai labai atsakinga pareiga, todél

skubu tau ragyti §j laigkelj - tuojau turésiu kibti j darbus. Siandien
papasakosiu tau apie tikéjimg. Tai, kaip ir visos kitos dorybés, apie kurias tau
pasakojau, yra labai labai svarbu.

Kas tas TIKEJIMAS? Cha, Zinoma, tikéti gali daug kuo... pavyzdZiui,
vienaragiais arba ateiviais. Butinai turiu pridéti, kad reikia tikeéti Kalédy
Seneliu, na, nes jis yra — dar Siandien kartu géréme kakavy ir Snekuciavomés.
Jei pasiseks, gal ir tu Kalédy naktj su juo pasimatysi! IS tiesy, taip pat reikia
tikeéti ir savimi. Ne, ne, visi Zinome, kad tu tikrai esi! Kiekvienam i$ miisy
tiesiog reikia tikeéti savo jégomis. Tai reiskia, kad prie$ darant kg nors nauja,
reikia save padrasinti — man pavyks. Arba kad viskas bus gerai.

Pasidalinsiu su tavimi istorija, kuri man nutiko, kai dar mokiausi Elfy
mokykloje. Sykj reikéjo iSmokti ilga ilga eilérastuka, o man tai sekeési sunkiai.
Praleidau daug valandy mokydamasi, kol galiausiai atéjo taip nelaukta
pamoka. Tiesiog drebéte drebéjau suole! Taip bijojau, kad, atrodé, pradésiu
verkti. Nesijauciau gerai, nes maniau, kad man nepavyks, kad
nepadeklamuosiu eilérascio graziai. Tac¢iau mano suolo draugas, pamates, kad
labai jaudinuosi, man pasnibzdéjo:

»E1, Noja, viskas bus gerai! Tu turi patikéti savo jégomis!“

Jis nezino, pagalvojau, as juk nemoku graziai deklamuoti! Na, o tada
akimirka, kai pradéjau deklamuoti — Zodeliai patys pasipylé man i$ burnos.
Pasakiau eilérastj taip, kaip net nezinojau, kad galiu. Negaléjau patikéti savo

akimis, kai mokytoja parasé man desimt ir j pazymiy knygele jklijavo

puikiausig lipduka! Strakséjau i§ dZiaugsmo, buvau pati laimingiausia!

Tik véliau supratau, kad deklamuoti eilérastuka bijojau tik todél, kad savimi
netikéjau. Visg laika galvojau tik apie tai, kaip suklystu. O juk reikéjo galvoti
atvirksciai, nes eilérastj a§ mokéjau! Taigi, tikéjimas savimi yra labai labai



svarbu visur — ir mokykloje, ir burelyje, kad ir kg beveiktum. Na, o dabar
atskleisiu tau paslaptj, kurig man pasaké mano artimos draugés Debeséliy
Féjos. Prie§ darydama,-s kg nors itin svarbaus, pagirk save - sakyk: a§ moku,
man pavyks, a$ sugebésiu! Ir visai nepastebési, kaip stebuklinga minciy galia
suveiks — tau i$ tiesy pavyks! Debeséliy Féjos isgirs tavo mintis ir tau padés.
Pameégink, man padéjo!

Dabar jrasyk, kokig dorybe suzinojai $iandien:




O dabar paruosiau tau smagia uzduotéle. Tau reikes:
» PieSimo priemoniy
« Zirkliy

Siame puslapyije rasi lapelius, o kitame — medj. Tai bus tavo Tikéjimo savimi
medis! Gali pasidéti jj, pavyzdziui, prie lovos, kad kas ryta galéetum
perskaityti.

Taigi, pirmiausia viskg nuspalvink, o po to lapelius iskirpk ir priklijuok ant
medzio. Paprasgyk téveliy pagalbos!







DVIDESIMT KETVIRTAS LAISKELIS

Laabas, mano mielas laiskeliy skaitytojau! Ar dar nepavargai nuo kasdieniy
laiskeliy ir uzduoteéliy? Jei jau pavargai, sveikinu - tai paskutinis laiskelis!
Zinai, $iam pasaulyje labai daug netikrumo... Daznai apie tai susimgstau ir
mane tai lindina. Todél siandien, papasakosiu tau, kodél reikia bati TIKRAM.
Taip, ¢ia vélgi galime susidurti su klausimu, ar tai tikrai yra dorybé, bet
pasakysiu tau vieng - tai svarbu, kaip niekad.

Ar domiesi kokia nors jZymybe? Galbtt matei jg per televizoriy ar internete?
Ar kada pagalvojai, kad norétum buti kaip ji/jis? Man taip yra buve. Ir net ne
su jZzymybémis, bet ir su mano drauge elfe Leta. Zinai, ji visuomet ateidavo
i dirbtuvéles pasipuosusi, tvarkinga, gerai i§simiegojusi ir linksma. Niekad
nesupratau, kaip jai tai pavyksta. Tuo tarpu as mégau saldy miegelj.
Snaaausdavau, kiek galédavau ilgiau ir tik 5 minutés prie$ darbg kildavau ir
bégdavau iS lovos tiesiai j dirbtuves - tokia, kokia atsikéliau, nesusiSukavus,
papurtusiu veideliu ir mieguista. Matydama Letg, pykau ant saves dél to, kad
taip mégstu miegoti ir negaliu ateiti j darbg pasitempusi ir grazi. Kuo toliau
pykau, kad negaliu buti kaip ji, tuo darési litdnesnés mano dienos -
stengiausi keltis anksti, pasiruosti ir uzsidéti dirbtine Sypseng prie§ iSeidama.
Bet man nuolat trikdavo ty 5 minutéliy miego, kuris kas rytg man budavo
pats saldziausias i$ visy. Nusprendziau apie tai pasikalbéti su Kalédy Senele,
Kalédy Senelio gyvenimo meile. Ir Zinai, k3 ji man pasaké? O ji pasaké pacius
protingiausius zodzius: ,,Buk savimi, biik vienintelé tokia ir dziaukis tuo, kuo
nori dziaugtis!“. Nuo to karto supratau, kad nereikia bandyti buti kitu
zmogumi, privalai buti tikras toks, koks esi ir tada tik j gyvenimg pasibels
laimé. Dabar, kai noriu, miegu kiek tik galiu, kai noriu, atsikeliu anksciau ir
pasipuo$iu, nuolat stengiuosi klausyti savo $irdies ir daryti tai, kas man
atrodo geriausia ir teisinga. Tai ir yra TIKRUMAS.

Tad jei kartais sugalvosi, kad kitas zmogus yra kazkuo geresnis uz tave, ir tau
reikia tokiu buti — mesk tai i$ galvos, tiesiog btk savimi ir dziaukis kiekviena
diena.

Net ir po 24 laiskeliy ir 24 dorybiy, tu gali pasirinkti, kg daryti nori TU. Gali
atsirinkti, kokios dorybés TAU yra pacios svarbiausios jau nuo mazy dieny.

Mokykis ne mégdzioti kitus, bet atrasti atsakymus savo Sirdeléje.



Tokiu palinkéjimu noriu tave palydéti j arté¢jancig Kalédy Svente. Be abejo,
linkiu, kad ji buty pati geriausia i$ visy, gautum tas dovaneles, apie kurias
svajojai ir prisikimstum pilvuka iki soties Kalédiniy patiekaly

(tik ne persivalgyk!).

GRAZIU SVENTU KALEDU!

Tavo draugg, elfyté Noja. \ 4

Nuspalvink mane ir musy kalédine eglute!




